Zarzadzenie nr 2/111/2022

Rektora Wyiszej Szkoly Fizjoterapii z siedzibg we Wroclawiu
z dnia 7 marca 2022 r.
w sprawie Regulaminu wsparcia psychologicznego dla studentéw
Wyiszej Szkoly Fizjoterapii z siedzibg we Wroclawiu

Na podstawie art.23 ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jedn.
Dz.U.z 2021 r. poz. 478, z pdzn.zm.) zarzadza sig, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentéw Wyzszej Szkoty Fizjoterapii z
siedzibg we Wroctawiu, ktory stanowi zatgcznik do zarzadzenia .

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor

rzej Czamara




Zalgeznik do Zarzadzenia nr 2/111/2022 Rektora WSF z dnia 7 marca 2022 r.

Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentow
Wyzszej Szkoly Fizjoterapii z siedzibg we Wroclawiu

§1
Postanowienia ogolne

Mozliwosé uzyskania wsparcia psychologicznego w Wyzszej Szkoly Fizjoterapii z Siedzibg we

Wroctawiu ( zwanej dalej WSF) uwarunkowana posiadaniem statusu studenta WSEF we

Wroclawiu.

Korzystanie z pomocy psychologicznej w ramach wsparcia $wiadczonego przez psychologa

posiadajgcego prawo wykonywania zawodu psychologa , jest dobrowolne i nieodptatne.

Konsultacje psychologiczne prowadzone sa przez osobg posiadajaca do$wiadczenie zawodowe

w zakresie psychologii.

Student wyrazajacy wole udzialu w konsultacjach psychologicznych jest zobowigzany

zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem.

Wsparcie psychologiczne kierowane jest dla studentow WSF

a. posiadajacych aktualnie  orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub dokument
roéwnowazny, lub

b. bedacymiosobami ze szczegdlnymi potrzebami, czyli osobami, ktére ze wzgledu na swoje
cechy lub okolicznoéei , w ktérych si¢ znajduja , musza podja¢ dodatkowe dziatania w
celu przezwyciezenia barier umozliwiajgcych lub utrudniajacych im udziat w réznych
strefach zycia na rowni z innymi osobami .

§2
Charakterystyka wsparcia psychologicznego w WSF

Pomoc psychologiczna $wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego w WSF nie jest
leczeniem ani terapig. Moze stanowi¢ jego uzupelnienie skoncentrowane na poprawie
funkcjonowania w srodowisku akademickim i wyréwnywaniu szans edukacyjnych.

Porady udzielane sa w formie ustnej, z gwarancjg zachowania poufnosci.

Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny (nie wypisuje recept, nie diagnozuje chorob).

§3
Organizacja wsparcia psychologicznego

Wsparcie psychologiczne udzielane jest w formie konsultacji indywidualnych.
Konsultacje indywidualne odbywajg sie nie rzadziej niz raz w tygodniu.




Wsparcie psychologiczne moze si¢ odbywaé w formie spotkan grupowych inicjowanych i
organizowanych przez psychologa .

Terminy konsultacji indywidualnych sa stale i sa publikowane na stronie internetowej
https://www.wsf.wroc.pl/psycholog .

O terminach i tematyce spotkan grupowych psycholog informuje na platformie internetowe;j
WSF

Dane kontaktowe do psychologa opublikowane sa na stronie internetowe;:
https://www.wsf.wroc.pl/psycholog

Psycholog uprawniony jest do weryfikacji posiadania statusu studenta.

W razie potrzeby, za zgoda studenta, psycholog ma prawo kontaktowaé si¢ w jego sprawie z
pracownikami Uczelni oraz sporzadza¢ opinie zwigzane z jego funkcjonowaniem na Uczelni i
potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi ze stanu zdrowia.

Zgoda studenta odnosnie sytuacji opisanych w pkt 8 wymaga formy pisemne;j.

§4
Przebieg konsultacji
Student zglasza sie indywidualnie po porade.

Na  konsultacje  indywidualne mozna zglosi¢é si¢ mailowo pod adresem:
kontaktpsychodietetyk@gmail.com , platforme internetowa WSF lub uméwi¢ sig osobiscie w

godzinach pracy psychologa.

W celu otrzymania wsparcia , podczas pierwszego spotkania Uprawniony przeklada
psychologowi dokumenty okreslone w

W trakcie obowigzywania obostrzen spowodowanych pandemia COVID-19 konsultacje
indywidulane sg prowadzone stacjonarnie z zachowaniem rezimu sanitarnego ( maseczka,
dystans, dezynfekcja) lub zdalnie za posrednictwem platformy ZOOM

W celu otrzymania wsparcia, podczas pierwszego spotkania, student przedktada psychologowi
dokument potwierdzajgcy status studenta. §1 ust.5

Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb studenta.

W szczegélnych przypadkach , m.in. w przypadki Uprawnionego  obcojezycznego/
/niedostyszacego/niedowidzacego , dopuszeza si¢ za jego zgoda mozliwosé udziatu podczas
konsultacji psychologicznych osdb trzecich , np. thumacza lub asystenta .

§5
Zakres udzielanej pomocy

Wsparcie psychologiczne udzielane w WSF we Wroctawiu obejmuje:
a. wstepne diagnozowanie zglaszanych problemaéw,
oceng stanu psychicznego,
porady psychologiczne w zakresie:
ksztatcenia umiejetnosci skutecznej komunikacji,
ksztalcenia umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow,
ksztattowania umiejetnosei radzenia sobie z emocjami, z trudnosciami, ze stresem,
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g. ksztaltowania umiejetnosei radzenia sobie z trudnosciami w nauce (np. trudnosci z
zapamigtywaniem),

h. budowania wiary we wlasne mozliwosci.

i. pomoc osobom bedagcym w kryzysie (przezywajacych rozterki, doswiadczajacych
istotnej straty, odczuwajgcych zniechgcenie wobec siebie i innych, doswiadczajgeych
zmian w zyciu, bedacych w konflikcie z osobami bliskimi).

j.  pomoc w budowaniu wlasciwej samooceny, motywacji do dzialania.

Poza indywidualnym i grupowym wsparciem Uprawnionych , do zdan psychologa nalezy
réwniez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w srodowisku akademickim

§6
Prawa i obowigzki psychologa

Psycholog prowadzgcy konsultacje zobowigzany jest nie udziela¢ porad psychologicznych
moggcych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dzialan bedacych w
sprzecznosci z zasadami etyki psychologa .

Psycholog jest zobowiagzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania poufnosci
informacji otrzymanych podczas spotkan niezaleznie od tego czy spotkanie ma charakter
indywidualny czy grupowy poza sytuacjami zagrozenia zycia lub zdrowia .

Psycholog pracuje w ustalonych w godzinach i dniach.

W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O zmianie
terminu psycholog powiadamia studentow poprzez informacj¢ na stronie internetowej:
https://www.wsf.wroc.pl/psycholog

Psycholog ma prawo odméwié¢ udzielenia pomocy osobie znajdujacej si¢ pod wplywem
alkoholu lub innych substancji psychotropowych , jak rowniez osobie agresywnej lub
stwarzajgce]j zagrozenie.

Psycholog ma prawo zawiadomi¢ odpowiednie stuzby (Zespol Pogotowia Ratunkowego ,
Policje , Straz Pozarng ) , jezeli uzna , Zze ich wsparcie jest konieczne dla ratowania zdrowia
lub zycia uprawnionego lub whasnego .

Psycholog ma prawo odmoéwié dalszych konsultacji , jezeli wedlug jego oceny udzielenie
pomocy nie jest mozliwe bez uprzedniej konsultacji psychiatryczne; .

Psycholog ma prawo odméwié przeprowadzenia konsultacji , jezeli zadania Uprawnionego nie
sa zgodne z Kodeksem Etycznym Psychologa .

Psycholog ma prawo odmoéwié przeprowadzenia konsultacji i przekierowa¢ Uprawnionego
do innego specjalisty , jezeli uzna , ze nie posiada odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci , aby
udzieli¢ pomocy .

Dokumentacja gromadzona w trakcie wsparcia psychologicznego jest przechowywana zgodnie
z zasadami o ochronie danych osobowych .




Zatacznik do zarzadzenia nr 2/111/2022 Rektora WSF z dnia 7 marca 2022 r.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
w ramach poradnictwa psychologicznego

Ja. ZE] POUPISANY .. vvveeeeee e e e oo e s e (imie i nazwisko)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych zgodnie z ponizszg Kla(;zuiq informacyjna

Klauzula informacyjna //

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego Rozporzzidze a Parlamel}t{l Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony-qséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodneg\o przeplywy takich dafiych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 t. o/ochronie danych osobowych (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r.
poz. 1781), 4 \
Uczelnia informuje iz;/ -

1. Administratorem Pani /Pana d /1ych osobgwych jest Wyzsza Szkotla Fizjoterapii z sidzibg we
Wroctawiu ul{ T. Kosciuszki 4 50-038 Wroclaw .

2. Administrator| danych p'sobowych poyrolat osobg nadzorujaca prawidtowo$¢ przetwarzania
danych osobowych, f;'/z ktora mozha sie skontaktowaé za posrednictwem adresu e-
mail:iod@wsf.wroc pl

3. Pani/Pana dane owe przetwarzane bedg dla celow otrzymywanych informacji i uzyskania
wsparcia psychologicznego skiefowanego do studentéw oraz realizacji obowigzkéw Uczelni
wynikajacych z przepiséw prawa tj. ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jedn.
Dz.U.z2021 r. poz. 478 . z po7h. zm.) oraz rozporzagdzen wykonawczych do ustawy . Pani/Pana
dane wykorzystywane beda ponadto do celéw statutowych , archiwalnych , statystycznych.

4. Podstawg prawna do przetwarzania Pani/ Pana danych stanowi art.6 ust, | lit.c, di e oraz art. 9
ust. 2 lit. a i g ogdlnego ozporzadzenia o ochronie danych RODO w zwigzku z przepisami
ustawy Prawo o szkolnicfwie wyzszym i nauce (tekst jedn. Dz.U. z 2021r. z pézn. zm . ) oraz
rozporzgdzen wykonawgzych do ustawy .

5. Odbiorcg Pani / Pana danych osobowych bedzie WSF , w tym wylgcznie osoby zatrudnione i
upowaznione przez gdministratora do przetwarzania danych w ramach swoich obowigzkow

stuzbowych .

6. Dane nie beda uddstepnione podmiotom zewngtrznym z wyjatkiem przypadkéw , gdy takie
udostepnienie naktadaja na Uczelnie przepisy prawa.

7. Pani/ Pana dané przechowywane beda przez okres niezbgdny do realizacji celéw okreslonych
w punkcie 3.

8. Ma Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepisow prawa :
prawo ich sprostowania , usuniecia , ograniczenia przetwarzania , prawo do przenoszenia
danych ,prawo do wniesienia sprzeciwu , prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie .



, gdy uzna Pani/ Pan , ze przety

przepisy o ochronig tych d?

10. Pani/Pana dane nie |b rzewarzane
/’

éh .

zanie przez Uczelnig Pani / Pana danych osobowych narusza

sposéb zautomatyzowany i nie bedzie poddawane




