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Wroctaw 26 -28 wrzesnia 2019

Szanowni Panstwo, Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy,

W imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej oraz
Komitetéw Organizacyjnego i Naukowego serdecznie zapraszamy do udziatu w XXXIII
Miedzynarodowym Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j,
ktéry odbedzie sie we Wroctawiu, w dniach 26-28 wrzes$nia 2019 roku. Stolica Dolnego
Slagska juz po raz siédmy w 82-letniej historii medycyny sportowej w Polsce, go$cié
bedzie lekarzy z catego kraju zainteresowanych problematyka os6b aktywnych
fizycznie.

Tym razem hastem przewodnim Zjazdu sa:
»Standardy i Kontrowersje w Medycynie Sportowej”

Mamy nadzieje, ze spetnimy Panstwa oczekiwania, a XXXIII Zjazd PTMS bedzie nie
tylko okazja do przedyskutowania kluczowych problemdéw wspétczesnej medycyny
sportowej, ale takze niezapomnianym wydarzeniem integrujgcym nasze srodowisko

i pozostanie na dtugo w Panstwa pamieci.

Droga Kolezanko, Drogi Kolego, nie moze Ciebie zabrakngé w tak waznym wydarzeniu.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Komitet Organizacyjny Prezes PTMS Komitet Naukowy

Dr hab. Andrzej Czamara Dr n. med. Dr hab. Agnieszka

Prof. WSF Andrzej Bugajski Zembron-tacny
Prof. UZ
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KOMITET NAUKOWY

Przewodniczacy:
1. Dr hab. Agnieszka Zembron - tacny, prof. UZ
2. Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF

Krajowi Cztonkowie Komitetu Naukowego

. Drn. med. Andrzej Bugajski

. Drn. med. Grzegorz Bieganski

. Prof.dr hab. n. med. Ewa Brzeziariska - Lasota

. Prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan

. Drn. med. Szymon tukasz Dragan

. Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas

. Drn. med. Witold Furgat

10. Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier

11. Dr n. med. Maciej Kentel

12. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

13. Prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski

14. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski

15. Dr n. med. Marek Krochmalski

16. Dr n. med. Jarostaw Krzywanski

17. Prof. dr hab. n. med. Romuald Lewicki

18. Prof. dr hab. Jacek Lewandowski

19. Dr n. med. Stanistaw Machowski

20. Dr hab. Bartosz Molik, prof. AWF Warszawa

21. Dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof. AWF Katowice
22. Prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka- Glinianowicz
23. Prof. dr hab. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska

24. Dr Andrzej Pokrywka

25. Dr n. med. Andrzej Rakowski

26. Dr hab. n. med. Pawet Reichert, prof. UM Wroctaw
27. Prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski

28. Dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik,

29. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Smorawinski

30. Dr n. med. Katarzyna Szmigielska

31. Dr hab. n. med. Wiestaw Tomaszewski, prof. WSBiNoZ
32. Dr hab. n. med. Tadeusz Trzaska, prof. OSW

33. Dr n. med. Anna Turska-Kmieé

34. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Widuchowski

35. Dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF
36. Prof. dr hab. Andrzej Ziemba

37. Dr n. med. Krzysztof Zimmer

38. Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulinska- Ziétkiewicz
39. Dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice
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Zaproszeni goscie - wyktadowcy zagraniczni, cztonkowie Komitetu Naukowego:
40. Prof. n. med. Alberto Gobbi

41. Dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta

42. Prof. n. med. Markus Walther

43. Prof. n. med. Badrul Hisham Yusoff

Sekretarz Komitetu Naukowego
Dr Aleksandra Krélikowska




KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczacy:
Dr hab. Andrzej Czamara

Wiceprzewodniczacy:
Dr Andrzej Bugajski

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego:

. mgr Aleksandra Bauer

. mgr Katarzyna Brandys
.mgr Dariusz Gaca

. dr Zbigniew Kaptur

dr Aleksandra Krolikowska
. mgr Katarzyna Krzeminska
mgr Barbara Kuzniar

. lic. Mateusz Kuzniecow

. dr Wojciech Laber

10. dr Ryszard Pawelec

11. mgr tukasz Sikorski

12. lic. Katarzyna Wilk

13. mgr Bartosz Zajac

14. dr Andrzej Zaleski
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Partnerzy naukowi:

1. International Cartilage Regeneration & Joint Preservation Society (ICRS)

2. Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig (PTBO)

3. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD)

4. Polskie Towarzystwo Miesni, Sciegien i Wiezadet (PTMSiW)

5. Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne (PTOITr)

6. Polskie Towarzystwo Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)

7. Sekcja Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)

ICRS

Internafional Carfiloge Regeneration
& Jaint Prasarvation Society
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,Standardy i Kontrowersje w Medycynie Sportowej

. . Rejesteracja uczestnikow Zjazdu PTMS
12:00 - 22:00 Haston City Hotel, Wroctaw, ul. Irysowa 1-3 (foyer)

15:00-15:15 Rozpoczecie XXXlll Zjazdu PTMS

1515-16:30 Sport 0séb z niepetnosprawnosciami

Zastosowanie

16:30-18:00 Suplementywsporcie | 10.30_ 1800 kolagenu w leczeniu
fakty i mity B
tkanek miekkich

18:00-19:30 Przyjecie powitalne

19:00-271:00 walne Zebranie Cztonkdéw PTMS




. . Kontrowersje w biologicznym leczeniu
8:15-9:45 stawow u 0sob aktywnych - cz. 1

9:45-170:00  Przerwa

170:00 - 11:00  Uroczyste otwarcie zjazdu

17:00-11:20 Wyktad wprowadzajacy, Alberto Gobbi

17:20-12:30 0rzecznictwo sportowo-lekarskie w Polsce

12:30-13:00 Przerwa kawowa

. . Kontrowersje w biologicznym leczeniu
13:00 - 14:30 stawdw u 0sob aktywnych - cz. 2

14:30-16:00 tunch

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
Uszkodzenia wigzadtowe |  Zalecenia ¢wiczen Diagnostyka molekularna
stawu kolanowego fizycznych dla zdrowia w medycynie sportowej

17:30-19:00 20-10-
17:30 - 19:00 | | 17:30-19:00

Od matej aktywnosci fizycznej Iniekcje i infuzje dozylne
Obrazenia reki u do otyfosci - rola medycyny w profilaktyce i leczeniu
sportowcow sportowej w zahamowaniu 0s6b aktywnych fizycznie

zjawiska.

20:30

Wieczor towarzystki
Hotel Haston




Sobota, 28.09.2019r.

Hotel Haston

9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
Regularna aktywnosc fizyczna Sesja prac oryginalnych Warsztaty
obligatoryjnym uzupetnieniem
terapii cukrzycy
11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:00 11:30-13:00 11:30-13:00
Serce sportowca - wybrane Sesja prac oryginalnych Warsztaty

problemy diagnostyczne

13:00 zakoriczenie XXXIll Zjazdu PTMS

DZIEN 1 - 26.09.2019

CAla DAlle DAyV/AA
Sala Rolls Ro ue

15.00-15.15

15.15-16.30

15.15-15.35

15.35-15.55

15.55-16.15

16.15-16.30

o

Rozpoczecie XXXIII Zjazdu PTMS

Dr med. Andrzej Bugajski, Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF,
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Zjazdu.

Sport osdb z niepetnosprawnoscia. Aktywnos¢ sportowa osob z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci w dobie inkluzji

Moderatorzy: Dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice,

prof. dr hab. Bartosz Molik

Aktywnos¢ sportowa oséb z niepetnosprawnoscig zmystowa - standardy i
kontrowersje, dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice.

Zjawisko wielolekowoséci w Olimpiadach Specjalnych Polska-Slaskie,
dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof. AWF Katowice

Kontrowersje zwigzane z niedozwolonym wspomaganiem w sporcie
paraolimpijskim, prof. dr hab. Bartosz Molik.

Dyskusja




16.30-18.00

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.00

16.30-18.00

16.30 - 16.45

16.45-17.00

17.00 - 17.15

17.15-17.30

17.30 - 17.45

Suplementy w sporcie fakty i mity
Moderatorzy: Dr hab. Agnieszka Zembron - tacny, prof. UZ
prof. dr hab. Andrzej Ziemba.

Suplementy immunomodulujgce w sporcie,
dr hab. Agnieszka Zembron-tacny, prof. UZ

Suplementy w sporcie - fakty i mity, prof. dr hab. Andrzej Ziemba.

Czy aminokwasy o rozgatezionych tancuchach wspomagaja
zdolnos$¢ wysitkowa? Dr n. med. Jan Dagbrowski.

Czy suplementacja witaming B12 w sporcie przynosi korzysci?
Dr n. med. Tomasz Mikulski.

Dyskusja

Zastosowanie kolagenu w leczeniu tkanek miekkich (1)
Moderatorzy: dr n. med. Marek Krochmalski,
dr n. med. Stanistaw Machowski.

Diagnostyka, leczenie zachowawcze i operacyjne uszkodzen tkanek miekkich
w sporcie. Dr n. med. Maciej Kentel.

Praktyczne sposoby stosowania kolagenu w postaci iniekcji ze wskazan
ortopedycznych. Dr n. med. Stanistaw Machowski.

Kolagen w leczeniu urazéw miesniowych w sporcie.
Dr. n. med. Marek Krochmalski.

Fizjoterapia w kompleksowym leczeniu uszkodzen tkanek migkkich w sporcie.
Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF, dr n. med. Andrzej Bugajski.

Innowacyjna metoda terapii schorzen narzadu ruchu skupiona falag
elektroakustyczng. Mgr Karolina Jopek.

19.00 - 21.00

Walne Zebranie Cztonkow Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
Sala Rolls Royce ,A”

| termin, godzina: 19.00

1 termin, godzina: 19.30




DZIEN 2 - 27.09.2019

(117)‘1::’7 A+ B

8.15-9.45 Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawéw u oséb aktywnych —
czesc | (2) Moderatorzy: prof n. med. Badrul Hisham Yusoff,
prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan.

8.15-8.30 Mesenchymal stem cells and subchondral stimulation for athletes. Komorki
macierzyste i stymulacja podokostnowa u sportowcéw.
Prof. n. med. Badrul Hisham Yusoff.

8.30-8.45 Early ankle osteoarthritis and sport activity. Wczesne zmiany zwyrodnieniowe
stawu skokowego a aktywnosc¢ sportowa. Prof. n. med. Markus Walther.

8.45-9.00 Arthroscopic treatment of cartilage defects and early degenerative changes
of the hip. Artroskopowe leczenie uszkodzen chrzastki i wczesnych zmian
zwyrod nieniowych stawu biodrowego z postepowaniem pooperacyjnym.
Dr hab. n. med. Tomasz Piontek.

9.00-9.15 Shoulder instability and early osteoarthritis - state of the art. Niestabilno$¢
barku a zmiany zwyrodnieniowe. Dr n. med. Roman Brzéska

9.15-9.30 Wroclaw School of rehabilitation treatment after reconstruction of the joints.
Wroctawska szkota leczenia rehabilitacyjnego po operacjach
rekonstrukcyjnych stawéw. Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF.

9.30 -9.45 Discussion panel: Controversy in joint regenerative medicine- indications,
conservative, operative and postoperative treatment. Panel dyskusyjny:
Kontro wersje dotyczgce medycyny regeneracyjnej - wskazania, leczenie
zachowawcze, operacyjne i pooperacyjne.
Prof. dr n. med. Badrul Hisham Yusoff (leader),
Prof. dr n. med. Marcus Walther, dr hab. n. med. Tomasz Piontek,
dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF, dr n. med. Roman Brzéska.

9.45-10.00 Przerwa kawowa

10.00 - 11.00 Uroczyste otwarcie XXXIII Miedzynarodowego Zjazdu Naukowego PTMS,
Standardy i Kontrowersje w Medycynie Sportowej

11.00-11.20 Wyktad wprowadzajgcy

My experiences in regenerative medicine - the way to OASI.
Moje doswiadczenia w medycynie regeneracyjnej- droga do OASI.
Prof. n. med. Alberto Gobbi.




11.20-12.30 Orzecznictwo sportowo-lekarskie w Polsce
Moderatorzy: dr n. med. Andrzej Bugajski, dr n. med. Andrzej Rakowski.

11.20-11.35 Aktualny stan prawny w orzecznictwie sportowo- lekarskim.
Dr n. med. Andrzej Bugajski.

11.35-11.50 Kompetencje lekarzy zwigzane z orzekaniem do sportu.
Dr n. med. Andrzej Rakowski.

11.50-12.05 Lekarz POZ w sporcie dzieci i mtodziezy. Lek. med. Jarostaw Kowalski,
dr n. med. Marek Krupowczyk

12.05-12.30 Dyskusja

12.30-13.00 Przerwa kawowa (sala Chrysler ,A" + ,B")

13.00-14.30 Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawéw u oséb aktywnych —
czescé Il. (3) Moderatorzy: prof. n. med. Alberto Gobbi,
dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik.

13.00-13.15 Osteochondral defects and early OA of the knee - state of the art.
Uszkodzenia chrzestne a wczesne zmiany zwyrodnieniowe
kolana - stan aktualny. Prof. n. med. Alberto Gobbi.

13.15-13.30 Osteochondral defects treatment of the knee with complex approach.
Kompleksowe leczenie uszkodzen chrzestno-kostnych stawu kolanowego.
Dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik.

13.30-13.45 Subchondral disorders of the knee.
Zmiany w obrebie warstwy podchrzestnej stawu kolanowego.
Dr n. med. Mirostaw Kulej

13.45-14.00 Biological regeneration of the knee chondral lesions in athletes with AAMSCs.
Regeneracja biologiczna uszkodzen chrzgstki u sportowcow z AAMSCs.
Dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta.

14.00-14.15 Bio-orthopaedics using PRP and MSCs - facts and myths. Bioortopedia z
wykorzystaniem PRP i MSCs - fakty i mity. Dr n. med. Szymon t. Dragan

14.15-14.30 Discussion panel: Controversy in joint regenerative medicine - indications,

conservative, operative and postoperative treatment. Panel dyskusyjny:
Kontrowersje dotyczace medycyny regeneracyjnej - wskazania, leczenie
zachowawcze, operacyjne i pooperacyjne.

Prof. n. med. Alberto Gobbi (leader), dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik,
dr med. Mirostaw Kulej, dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta,

dr n. med. Szymon t.. Dragan




14.30-16.00 Lunch (sala Chrysler ,A” + ,B")

Sala Rolls Royce A

16.00-17.30 Uszkodzenia wiezadtowe stawu kolanowego
Moderatorzy: dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF,
prof. dr hab. n. med. Tadeusz Trzaska, dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF

16.00-16.20 Uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego. Diagnostyka i leczenie.
Aktualne zalecenia. Dr n. med. Pawet Chodér.

16.20-16.40 Wiezadto krzyzowe tylne. Niedoceniony problem,
prof. dr hab n. med. Marcin Domzalski

16.40-17.00 Uszkodzenia wielowiezadtowe. Wyrok dla stawu?
Dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF

17.00-17.20 Rehabilitacja po uszkodzeniach wiezadtowych stawu kolanowego.
Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF

17.20-17.30 Dyskusja

ila Rolls Ro E

16.00-17.30 Czy zesp6t niedoboru aktywnosci fizycznej jest pandemig nowoczesnego
Swiata? Zalecenia éwiczen fizycznych dla zdrowia. Moderatorzy:
prof. dr hab. n. med. Anna Jegier, prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas.

16.00-16.20 Jak zwieksza¢ aktywno$é fizyczng Europejczykdw?
Prof. dr hab. n. med.Anna Jegier.

16.20-16.40 Nowe zalecenia amerykanskie dotyczgce aktywnosci fizycznej - tatwe czy
trudne do implementacji w Polsce? Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas,
dr Joanna Ruszkowska.

16.40-17.00 Podstawy epidemiologiczno - kliniczne zalecen aktywnosci fizycznej dla
spoteczenstwa polskiego— wyniki obserwacji 30-letniej.
Dr hab. n. med. prof. nadzw. Magdalena Kwasniewska.

17.00-17.20 Mata aktywnos¢ fizyczna senioréw globalnym problemem starzejgcego sie
spoteczenstwa. Dr hab. Joanna Kostka.

17.20-17.30 Dyskusja




Sala Jaguar ,A" +,B

16.00-17.30 Diagnostyka molekularna w medycynie sportowej
Moderator: prof. Agnieszka Zembroni-tacny, prof. Ewa Brzezianiska-Lasota

16.00-16.20 Personalizacja diagnostyki w medycynie sportowej;
dr hab.Agnieszka Zembron-tacny

16.20-16.40 Krgzgce miRNA, jako nieinwazyjny biomarker monitorowania odpowiedzi
organizmu na wysitek fizyczny, prof. dr hab. Ewa Brzezianiska-Lasota

16.40-17.00 Molekularny wymiar bolu, prof. dr hab. Maciej Pawlak

17.00-17.20 Diagnostyka immunologiczna - istotny element monitorowania odpowiedzi
organizmu na wysitek fizyczny, dr Anna Tylutka

17.20-17.30 Dyskusja




Sala Rolls Royece A

17.30-19.00 Obrazenia reki u sportowcow (4)
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski,
dr hab n. med. Pawet Reichert, prof. UMW

17.30-17.45 Neuropatie koficzyny gérnej, prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski
17.45-18.00 Taktyka postepowania w entezopatiach konczyny goérne;.

Dr n. med. Krzysztof Zimmer.
18.00-18.15 Wspoétczesne zasady leczenia ztaman reki. Dr n. med. Mariusz Bonczar.
18.15-18.30 Aktualna wytyczne leczenia uszkodzen Sciegien i wiezadet w obrebie reki.

Dr n. med. Piotr Czarnecki

18.30-18.45 Artroskopia nadgarstka. Czy to juz standard?
Dr hab. n. med. Pawet Reichert, prof. UMW

18.45-19.00 Dyskusja

Sala Rolls Royce ,B’
17.30-19.00 0d matej aktywnosci fizycznej do otytosci - rola medycyny sportowej w
zahamowaniu zjawiska. (5) Moderatorzy:
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka- Glinianowicz,
prof. dr hab. n. med. Anna Jegier.
17.30-17.50 Metody postepowania u 0séb z otytoscig- aktualny stan badan.
Prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka- Glinianowicz
17.50-18.10 Rola wysitku fizycznego w leczeniu otytosci. Prof. dr hab. Andrzej Ziemba.
18.10-18.30 Aktywnosc¢ fizyczna dla dzieci i mtodziezy z otytoscig i nadwaga- wskazania i
ograniczenia. Dr hab. n. med. Pawet Matusik.
18.30-18.50 Jak éwiczy¢ i monitorowaé efekty treningu fizycznego u 0oséb z otytoscig?

Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier.

18.50-19.00 Dyskusja
Sala Jaguar ,A" +,B

17.30-18.45 Iniekcje i infuzje dozylne w profilaktyce i leczeniu oséb aktywnych fizycznie
Moderatorzy: dr Andrzej Pokrywka, mgr Michat Rynkowski.

17.45-18.00 Iniekcje i infuzje dozylne w praktyce lekarza sportowego ze statg praktyka
opieki nad kadrg narodowa lub zespotem klubowym.
Dr n. med. Jacek Jaroszewski

18.00-18.15 Stosowanie kropléwek witaminowych w praktyce dietetyka sportowego,
Mgr Barttomiej Pomorski




18.15-18.30

18.30-18.45

Iniekcje i infuzje dozylne, jako metoda dopingu - czy dotyczy tylko sportowcow
profesjonalnych? Mgr Michat Rynkowski.

Dyskusja

DZIEN 3 - 28.09.2019

Sala Rolls Royce A’

9.30-11.00

9.30-9.50

9.50-10.10

10.10-10.30

10.30-11.00

9.30-11.00

9.30-9.40

9.40-9.50

9.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

VCe

Regularna aktywnosé fizyczna obligatoryjnym uzupetnieniem
terapii cukrzycy. (6)

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulinska- Ziétkiewicz,
dr n. med. Grzegorz Bieganski.

Aktywno$¢ fizyczna jako metoda wspomagajgca leczenie cukrzycy typu 1.
u dzieci i mtodziezy. Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska.

Cukrzyca typu 1. u 0s6b dorostych uprawiajacych sport- zasady postepowania.
Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozuliriska- Zidtkiewicz,
dr n. med. Andrzej Gawrecki.

Zalecenia wysitku fizycznego u oséb dorostych z cukrzyca typu 2.
Dr n. med. Katarzyna Szmigielska

Dyskusja

Sesja prac oryginalnych -Tematy rézne
Moderatorzy: prof. dr hab. Jacek Lewandowski,
dr hab. n. med. Wiestaw Tomaszewski, prof. WSBiNoZ

Poréwnanie napiec¢ bioelektrycznych i indeksu asymetrii miesni narzadu zucia
u wspinaczy sportowych i 0séb niewspinajacych sie - badania pilotazowe.
Grzegorz Zielinski, Aleksandra Bys, dr n. med. Michat Ginszt,

dr n. med. Jacek Szkutnik, dr Piotr Gawda.

Analiza urazéw konczyn wsréd uczestnikéw biegéw przeszkodowych, Mateusz
Kobierecki, Marta tyszczarz, Marcin Mostowy, dr n. med. lwona Szadkowska.

Spedzanie czasu w pozycji siedzacej nie zawsze oznacza maty poziom
aktywnosci fizycznej, dr n. med. Ewelina Matusiak-Wieczorek, dr Anna Lipert,
dr Ewa Kochan, prof. dr hab. n. med. Anna Jegier

Spozycie biatka wsréd osob uczestniczgcych w treningu sity miesniowej,
mgr Kamila Musiat, mgr Marceli Wiski, dr Anna Lipert

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym z powiatu
pabianickiego. Mgr Grzegorz Polakowski, dr Anna Lipert, dr Tadeusz Nawarycz,
dr n. med. Lidia Ostrowska-Nawarycz.




10.20-10.30 Ocena wartosci sit reakcji podtoza podczas skokéw obunéz i jednonéz u
pacjentow 6 miesiecy po operacyjnym szyciu Sciegna Achillesa.
Mgr tukasz Sikorski, dr hab. Andrzej Czamara, mgr Katarzyna Krzeminska.

10.30-10.40 Ocena wptywu protokotu pooperacyjnej fizjoterapii u pacjentéw
po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego z wykorzystaniem
przeszczepu ze sciegien miesni potsciegnistego i smuktego, ukierunkowanego
szczegdlnie na przywraca nie sity miesni zginaczy stawu kolanowego.
Mgr Mateusz Kuzniecow, dr hab. Andrzej Czamara.

10.40-11.00 Dyskusja

11.00-11.30 Przerwa kawowa (sala Chrysler ,A” + ,B")

la Rolls k e,A

11.30-13.00 Serce sportowca- wybrane problemy diagnostyczne (7)
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Anna Jegier,
dr n. med. Anna Turska-Kmie¢.

11.30-11.50 EKG jako podstawowe badanie diagnostyczne w kwalifikowaniu do sportu
w 2019 roku. Dr n. med. Katarzyna Szmigielska.

11.50-12.10 Serce sportowca- odmiennos¢ fizjologiczna, a patologia.
Dr n. med. Iwona Szadkowska

12.10-12.30 Kwalifikacja do uprawiania sportu oséb z kanatopatiami.
Dr med. Anna Turska-Kmie¢.

12.30-12.50 Stany zapalne miesnia sercowego, a ryzyko nagtego zgonu mtodych
sportowcow. Prof. dr hab. n. med. Lidia Ziétkowska

12.50-13.00 Dyskusja

Sala Rolls Royce ,B’

11.30-12.30 Sesja prac oryginalnych
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski,
prof dr hab. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska.

11.30-11.40 Wptyw ,rozgrzewki” i preparatu cholinergicznego na wysitkowa odpowiedz
hormonu wzrostu. Dr hab. prof. nadzw. Benedykt H. Opaszowski,
dr Zbigniew Obminski, dr Tomasz Danielik

11.40-11.50 Ostre uszkodzenie nerek po biegach na 10 i 100km.

Dr hab. Wojciech Ratkowski, dr Wojciech Wotyniec, dr Katarzyna Kasprowicz,
dr Maria Bartoszewicz, prof. Katarzyna Zorena, dr hab. Marcin Renke




11.50-12.00

12.00-12.10

12.10-12.20

12.10-12.30

Wptyw witaminy D na profil biochemiczno-hematologiczny sportowcéw
wyczynowych. Dr n. med. Dariusz Turowski, dr Konrad Witek,

Matgorzata Pintera, Krystyna Wisniewska, Elzbieta Gragdzka, Renata Kajkowska,
Joanna Grochowska

Ocena stezenia sklerostyny i parathormonu u mezczyzn po przebiegnieciu
maratonu. Dr inz. Aleksandra Zagrodna, dr inz. Anna Ksigzek,

prof. dr hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska, dr med. Katarzyna Zawadzka,
dr hab. Marek Konefat, dr hab. Pawet Chmura, lek. Katarzyna Mtynarska,
lek. Michat Kosowski, prof. dr hab. med. Marek Medras, prof.

dr hab. Jan Chmura, prof. dr hab. n. med. Piotr Ponikowski,

prof. dr hab. Jacek Daroszewski.

Wptyw ultramaratonu goérskiego na biatko podobne do angiopoetyny 4 i profil
lipidowy we krwi u zdrowych wytrenowanych mezczyzn. Dr Monika Gérecka, dr
hab. Krzysztof Krzeminski, dr Agnieszka Kozacz, dr Jan Dagbrowski,

prof. dr hab. Andrzej Wojciech Ziemba.

Dyskusja

13.00

Zakoriczenie XXXIIl Zjazdu PTMS (Sala Rolls Royce ,A")




1. Patronat Ses;ji:

1. Polskie Towarzystwo Mie$ni, Sciegien i Wiezadet
2. Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

2. Patronat sesji:

1. The International Cartilage Regeneration & Joint Preservation Society (ICRS)
2. Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne (PTOITr)

3. Polskie Towarzystwo Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)

4. Sesja Kliniki Ortopedii i Traumatologii, Wroctawski Uniwersytet Medyczny i
Osrodka Biologicznej Rekonstrukcji Stawow we Wroctawiu oraz

Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

* Wyktady gosci anglojezycznych beda ttumaczone symultanicznie.

3. Patronat ses;ji:

1. The International Cartilage Regeneration & Joint Preservation Society (ICRS)
2. Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne (PTOITr)

3. Polskie Towarzystwo Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)

4. Sesja Kliniki Ortopedii i Traumatologii, Wroctawski Uniwersytet Medyczny i
Osrodka Biologicznej Rekonstrukcji Stawéw we Wroctawiu oraz

Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j

* Wyktady gosci anglojezycznych beda ttumaczone symultanicznie.

4. Patronat ses;ji:
Sesja Kliniki Ortopedii i Traumatologii, Wroctawski Uniwersytet Medyczny i
Osrodka Biologicznej Rekonstrukcji Stawéw we Wroctawiu i
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

5. Patronat sesji:

Sesja Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig i
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j

6. Patronat sesiji:

Sesja Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego i
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

7. Patronat ses;ji:

Sesja Sekcji Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej




INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Szanowni Panstwo,
witajgc Panstwa w gronie uczestnikéw Zjazdu PTMS, chcielibysmy przekaza¢ najwaz-
niejsze informacje, ktére moga by¢ pomocne podczas pobytu.

Miejsce obrad

HASTON CITY HOTEL
Centrum Konferencyjne, ul. Irysowa 1-3, 51-117 Wroctaw, Poland

Rejestracja uczestnikéw w Biurze Zjazdu,

HASTON CITY HOTEL - foyer koto sali Rolls Royce
Czynny bedzie:

26 wrzesnia br. — od godz. 12.00 — 20.00

27 wrzesnia br. — od godz. 7.00 — 19.00

28 wrzesnia br. — od godz. 8.00 — 13.00

|dentyfikatory

W rejestracji otrzymajg Panstwo identyfikator, ktéry upowaznia do udziatu w:
- obradach wszystkich sekcji tematycznych
- materiaty konferencyjne
- przerwy kawowe
- udziat w przyjeciu powitalnym przed Walnym Zebraniem Cztonkéw PTMS
w dniu 26.09.2019r.

Identyfikator nalezy mie¢ zawsze przy sobie. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestni -
kéw Zjazdu oraz wystawcow organizatorzy sg zobowigzani do konsekwentnego egze -
kwowania okazywania identyfikatora.

resci wystgpienia (prezentacje)
Wyktadowcy najpdzniej na pét godziny przed rozpoczeciem swojej sesji powinni przeka -
zac tres¢ wystgpienia (prezentacje w formie elektronicznej) osobie odpowiedzialnej za
jej emisje w danej sali wyktadu.

Pokdj wyktadowcow

Pokoéj wyktadowcow zlokalizowany jest na | pietrze — sala Bentley. Tam tez znajduje sie
punkt multimedialny. W pokoju dostepny bedzie serwis kawowy.




Certyfikaty

Zarejestrowani uczestnicy Kongresu otrzymujg certyfikat potwierdzajacy przyznanie 18
punktéw edukacyjnych.

Udziat w Zjezdzie jest honorowany do przedtuzenia waznos$ci Certyfikatu PTMS upraw-
niajacego do orzecznictwa sportowo-lekarskiego dla dzieci i mtodziezy do ukonczenia
21. roku zycia oraz zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

Certyfikaty wydawane beda w Biurze Zjazdu w dniu 28 wrzes$nia 2019 r. od godz. 10:00.

Vystawa firm

Uczestnicy bedg mogli odwiedzaé stoiska przygotowane przez firmy partnerujgce
Zjazdowi.

Parking
Parking bezposrednio przed i za HASTON CITY HOTEL jest bezptatny.
Hotel

Noclegi dla wyktadowcow oraz zaproszonych gosci przez PTMS, zgodnie ze zgtoszonym
zapotrzebowaniem, zarezerwowalismy w hotelu HASTON CITY HOTEL, ul. Irysowa 1-3,
51-117 Wroctaw

Rezerwacja obejmuje $niadanie, dostep do bezprzewodowego Internetu. Doba hotelowa:
15.00 - 12.00.

Spotkania towarzyskie

26 wrzesnia (czwartek) godz. 18.00 - 19.30 przyjecie powitalne,
| pietro HASTON CITY HOTEL, wstep za okazaniem identyfikatora.

27 wrzesnia (piatek) godz. 20.30, Wieczor towarzyski,
HASTON CITY HOTEL. — wymagana jest dodatkowa optata.
Wstep tylko za okazaniem waznego zaproszenia.

Dostep do Internetu bezptatny

W imieniu organizatoréw zyczymy Panstwu owocnych obrad oraz przyjemnych wrazen z
wizyty w naszym miescie.

W zatgczeniu aktualny szczegdtowy program XXXIII Miedzynarodowego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowe;.

Wszelkie aktualne informacje znajdg Panstwo réwniez na stronie internetowe;j:
www.ptms.org.pl
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IMPREZY TOWARZYSZACE

Dzien 1 - Czwartek, 26.09.2019, sala Chrysler ,A" +,B’
18.00-19.30 Przyjecie powitalne

18.00-19.00 Wystep zespotu ,The Karpeta Jazz Brothers”

Dzien 2 - Pigtek, 27.09.2019
20.30-00.00 Wieczor towarzyski - Hotel Haston

Oprawe muzyczng zapewnia znakomity zesp6t ,The Karpeta Jazz Brothers”

KOORDYNACJE DZIALtAN
MARKETINGOWYCH ZJAZDU ZAPEWNIA:

Digistat.

marketing online & offline
www.Digistat.pl




WYKAZ WYKLADOWCOW | MODERATOROW
XXXIII MIEDZYNARODOWEGO ZJAZDU NAUKOWEGO PTMS

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Bieganski Grzegorz; dr n. med., Wojewddzka Przychodnia Sportowo Lekarska Poznan,
Klinika Chorob Zakaznych i Neurologii Dzieciecej UMP

Bonczar Mariusz; dr n. med.; NZOZ Intermed Krakow

Brzezianska-Lasota Ewa; prof. dr hab.; Zakfad Biomedycyny i

Genetyki Uniwersytetu Medycznego w todzi

Brzoska Roman; dr n. med.; Oddziat Chirurgii Koriczyny Goérnej,

Szpital $w. t ukasza, Bielsko-Biata

Bugajski Andrzej; dr n. med.; Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j,
Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu

Chodor Pawet; dr n. med.; Klinika Ortopedii Ogolnej, Onkologicznej i

Traumatologii w Poznaniu

Czamara Andrzej; dr hab. prof. nadzw.; Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu;
Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej we Wroctawiu

Czarnecki Piotr, dr n. med.; Katedra i Klinika Traumatologii,

Ortopedii i Chirurgii Reki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Dabrowski Jan; dr hab.; Zakfad Fizjologii Stosowane;j,

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN, Warszawa
Domzalski Marcin, prof. dr hab. n. med.; Uniwersytet Medyczny w todzi;

Katedra Ortopedii, Traumatologii i Rehabilitacji Pourazowej Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej —

Centralny Szpital Weteranéw w todzi

Dragan Szymon; prof. dr hab. n. med.; Klinika Ortopedii i Traumatologii

Narzadu Ruchu Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu;

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Dragan Szymon t.; dr n. med.; Wydziat oraz Klinika Ortopedii i Traumatologii

Narzadu Ruchu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Drygas Woijciech; prof. dr hab.; Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej,
Zaktad Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Gawrecki Andrzej; dr n. med.; Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Diabetologii,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Gobbi Alberto; prof.; Prezes Miedzynarodowego Towarzystwa Regeneracji

Chrzastki i Ochrony Stawu, ang. International Cartilage Regeneration &

Joint Preservation Society (ICRS)

Jaroszewski Jacek; dr n med.;

Jegier Anna; prof. dr hab. n. med.; Zaktad Medycyny Sportowe]j Uniwersytet
Medyczny w todzi, Vice-President of EFSMA

(European Federation of Sports Medicine Associations)

Jopek Karolina; mgr fizjoterapii

Kentel Macigj; dr n. med.; eMKa MED Centrum Medyczne, Wroctaw

Klukowski Krzysztof; prof. dr hab. n. med., Olsztyriska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego,
cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Kostka Joanna; dr hab.; Zaktad Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w todzi
Kostka Tomasz; prof. dr hab. n. med,; Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi
Kowalski Jarostaw; lek. med.; Sekretarz Zarzadu LZLPPOZ ,Porozumienie Zielonogdrskie”
Krochmalski Marek; dr. n. med.; Medical Magnus Clinic, £6dz,

Prezes Polskiego Towarzystwa Miesni, Sciegien i Wiezadet




25.

26.

27.
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34.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,
46.

47.

Krupowczyk Marek; dr n. med., Przedstawiciel Zwigzku Pracodawcow

Porozumienie Zielonogorskie, specjalista chorob wewnetrznych i medycyny rodzinnej
Kulej Mirostaw; dr n. med.; Wydziat oraz Klinika Ortopedii i

Traumatologii Narzadu Ruchu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich

we Wroctawiu, ORTHOS Szpital Wielospecjalistyczny Sp. z 0.0.

Kwasniewska Magdalena; dr hab. n. med. prof. nadzw.,

Lewandowski Jacek; Kierownik Katedry Rehabilitacji Narzadu Ruchu AWF Poznan,
cztonek Komisji Rehabilitacji PAN

Machowski Stanistaw; dr n. med.; Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie
Matusik Pawet; dr hab.; Katedra i Klinika Pediatrii i Endokrynologii Dzieciecej Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka (GCZD)
w Katowicach

Mikulski Tomasz; dr hab.; Zakfad Fizjologii Stosowanej,

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN, Warszawa
Molik Bartosz; prof. dr hab.; Wydziat Rehabilitacji,

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Mysliwiec Andrzej; dr hab. prof. nadzw.; Instytut Badawczo-Rozwojowy Fizjoterapii i Nauk o
Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach;
Olimpiady Specjalne Polska

Olszanecka- Glinianowicz Magdalena; prof. dr hab. n. med,;

Prezes Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig

Pawlak Maciej, prof. dr hab.; Katedra Biomedycznych Podstaw Aktywnosci Fizycznej,
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Pedrycz-Wieczorska Agnieszka, prof. dr hab. n. med.,

Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii z Pracownig Cytologii Doswiadczalnej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Piontek Tomasz; dr hab. n. med.; Oddziat Kornczyny Dolnej, Rehasport Clinic, Poznan
Pokrywka Andrzej; dr; Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu.

Katedra Fizjologii Stosowane;j i Klinicznej. Uniwersytet Zielonogorski

Pomorski Barttomiej; Polskie Towarzystwo Dietetyki Sportowej;

Akademia Dietetyki Sportowej

Ponikowski Piotr; prof. dr hab. n. med.; Katedra i Klinika Chordb Serca,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Rakowski Andrzej; dr n. med.; Przewodniczgcy Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej,

Wojewddzka Przychodnia Sportowo-Lekarska w Bydgoszczy

Reichert Pawet; dr hab. prof. nadzw.; Zaktad Medycyny Sportowe;j,

Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu;

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
Romanowski Leszek; prof. dr hab. n. med.; Katedra i Klinika Traumatologii,

Ortopedii i Chirurgii Reki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,

Prezes Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego

Ruszkowska Joanna; dr n o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w todzi

Rynkowski Michat; mgr; Dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA

Sadlik Bogustaw; dr hab. n. med.; Wydziat oraz Klinika Ortopedii i

Traumatologii Narzadu Ruchu, Uniwersytet Medyczny we

im. Piastéw Slaskich Wroctawiu,

b. Prezydent Polskiego Towarzystwa Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego,

ORTHOS Szpital Wielospecijalistyczny Sp. z o.0.

Sciaretta Fabio Valerio; dr n. med.; Chirurgo Ortopedico Clinica Nostra Signora della Mercede,
Via Tagliamento 25 Roma, Membro del Board della, International Cartilage Repair Society
(ICRS) e della Societe Internationale de Chirurgie Ortopedique et de Traumatologie (SICOT)




48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Szadkowska Agnieszka; prof. dr hab. n. med. Uniwersytet Medyczny w todzi,
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Szadkowska lwona; dr n. med.; Zaktad Medycyny Sportowej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Szmigielska Katarzyna; dr n. med.; Zaktad Medycyny Sportowe;]
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Tomaszewski Wiestaw, prof. WSBiNoZ,

dr hab. dr n. med. Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
Trzaska Tadeusz; prof. dr hab. n. med,;

Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego,

cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
Turska-Kmie¢ Anna; dr n. med.

Tylutka Anna; dr; Katedra Fizjologii Stosowanej i Klinicznej,

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogoérski

Walther Markus; prof.; Kierownik Oddziatu Chirurgii Stopy i

Stawu Skokowego Schon Klinik Minchen Harlaching i

Centrum Medycznego FIFA — Niemcy

Widuchowski Wojciech, dr hab. n. med. prof. nadzw,;

Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu

Yusoff Badrul Hisham; dr n. med.; Centrum Medyczne Orthosports —
UKM Kuala Lumpur, Narodowy Uniwersytet Malezji,

Professor for Orthopedic Surgery, Medical Director,

Head of Department - Foot and Ankle Surgery

Zembron-tacny Agnieszka; dr hab. prof. nadzw.;

Katedra Fizjologii Stosowanej i Klinicznej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Zielonogorski

Ziemba Andrzej; prof. dr hab. n. med.; Instytut Medycyny Doswiadczalnej i
Klinicznej im. M. Mossakowskiego, Polska Akademia Nauk, Warszawa
Zimmer Krzysztof; dr n. med.; Klinika Ortopedii i Traumatologii

Narzadu Ruchu Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu

Zidtkowska Lidia; prof. dr hab. n. med.,

Klinika Kardiologii Instytut-Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka
Zozulinska-Ziotkiewicz Dorota; prof. dr hab. n. med,;

Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Diabetologii,

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Zwierzchowska Anna; dr hab. prof. nadzw;

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej,

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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Bartoszewicz Maria; dr; Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska,

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Bys Aleksandra; Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii Wydziatu Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Chmura Jan; prof. dr hab.; Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu,
Zaktad Medycyny Sportu i Dietetyki, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Chmura Pawet; dr hab.; Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu,
Zaktad Motorycznosci Sportowca, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Danielik Tomasz; dr; Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Daroszewski Jacek; prof. dr hab. n. med.; Katedra i Klinika Endokrynologii,

Diabetologii i Leczenia Izotopami, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
Gawda Piotr; dr; Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii Wydziatu Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Ginszt Michat; dr n. med.; Zaktad Rehabilitacji i

Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Gradzka Elzbieta; Zaktad Biochemii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy
Grochowska Joanna; Zaktad Fizjologii Zywienia i Dietetyki,

Instytut Sportu — Paristwowy Instytut Badawczy

Gorecka Monika; dr, Instytut Medycyny Doswiadczalnej | Klinicznej im. M. Mossakowskiego,
PAN w Warszawie

Kajkowska Renata; Zaktad Biochemii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy
Kasprowicz Katarzyna; dr; Zakfad Biologii, Akademia Wychowania Fizycznego

i Sportu w Gdansku

Kobierecki Mateusz; Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w t.odzi
Kochan Ewa; dr; Zaktad Biotechnologii Farmaceutycznej, Katedra Biologii i Biotechnologii
Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Konefat Marek; dr hab.; Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sporty,
Zaktad Motorycznosci Sportowca, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Kozacz Agnieszka; dr, Instytut Medycyny Doswiadczalnej |

Klinicznej im. M. Mossakowskiego, PAN w Warszawie

Kosowski Michat; lek. med.; Katedra i Klinika Chordb Serca,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Krzeminska Katarzyna; mgr; Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu,
Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej we Wroctawiu dr hab. Andrzeja Czamary
Krzeminski Krzysztof; dr hab, , Instytut Medycyny Do$wiadczalnej |

Klinicznej im. M. Mossakowskiego, PAN w Warszawie

Ksigzek Anna; dr inz.; Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu,

Zaktad Medycyny Sportu i Dietetyki, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
KuZniecow Mateusz; mgr; Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu,
Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej we Wroctawiu dr hab. Andrzeja Czamary
Lipert Anna; dr; Zaktad Medycyny Sportowej, Katedra Medycyny Spotecznej i
Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w todzi

tyszczarz Marta; Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w todzi
Matusiak-Wieczorek Ewelina; dr n. med.; Zaktad Medycyny Sportowe;j,

Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w todzi
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Medras Marek; prof. dr hab. n. med.; Katedra Biologicznych i

Motorycznych Podstaw Sportu, Zaktad Medycyny Sportu i Dietetyki,

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Mtynarska Katarzyna; lek. med.; Katedra i Klinika Chorob Serca,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Mostowy Marcin; Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w todzi
Musiat Kamila; mgr; Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w todzi
Nawarycz Tadeusz; dr; Zaktad Biofizyki, Uniwersytet Medyczny w todzi

Obminski Zbigniew; dr; Zaktad Endokrynologii IS-PIB, Warszawa

Opaszowski Benedykt H.; dr hab. prof. nadzw.; Zaktad Endokrynologii IS-PIB, Warszawa
Ostrowska-Nawarycz Lidia; dr n. med.; Zakfad Biofizyki, Uniwersytet Medyczny w t odzi
Pintera Matgorzata; Zaktad Biochemii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy
Polakowski Grzegorz; mgr; Zaktad Medycyny Zapobiegawczej,

Uniwersytet Medyczny w todzi

Ratkowski Wojciech; dr hab.; Zaktad Lekkiej Atletyki,

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Renke Marcin; dr hab.; Klinika Choréb Zawodowych,

Metabolicznych i Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sikorski tukasz; mgr; Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu,

Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej we Wroctawiu dr hab. Andrzeja Czamary
Stowinska-Lisowska Matgorzata; prof. dr hab.; Katedra Biologicznych

i Motorycznych Podstaw Sportu, Zaktad Medycyny Sportu i Dietetyki,

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Szkutnik Jacek; dr n. med.; Zaktad Zaburzen Czynnosciowych

Narzgdu Zucia Oddziatu Stomatologii Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Turowski Dariusz; dr n. med.; Zaktad Biochemii,

Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy

Wiski Marceli; mgr; Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w todzi
Wisniewska Krystyna; Zaktad Biochemii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy
Witek Konrad; dr; Zaktad Biochemii, Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy
Wotyniec Wojciech; dr; Klinika Choréb Zawodowych,

Metabolicznych i Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Zagrodna Aleksandra; dr inz.; Katedra Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu,
Zaktad Medycyny Sportu i Dietetyki, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Zawadzka Katarzyna; dr n med.; Katedra i Klinika Endokrynologii,

Diabetologii i Leczenia Izotopami, Uniwersytet Medyczny

im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Zielinski Grzegorz; Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii

Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Zorena Katarzyna; prof.; Zaktad Immunobiologii i Mikrobiologii Srodowiska,

Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Zarzad Glowny:
POLSKIE TOWARZYSTWO MEDYCYNY SPORTOWE)J
ul. Kosciuszki 4, 50-038 Wroctaw
tel.: +48 608 608 228
email: biurocertyfikatow@ptms.org.pl
www.ptms.org.pl




