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Wrocław dnia 30.09.2019

Szanowni Państwo, Koleżanki i Koledzy,

W imieniu Prezesa Pana dr med. Andrzeja Bugajskiego i Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej 
oraz Komitetów Organizacyjnego i Naukowego, a także w imieniu własnym serdecznie dziękujemy wszystkim Uczestnikom 
XXXIII Międzynarodowego Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, który odbył się we Wrocławiu, 
w dniach 26-28 września 2019 roku. 

Szczególne podziękowania kierujemy do Wykładowców, Ekspertów, Moderatorów, Komitetów Naukowego i Organizacyjnego 
oraz Pracowników i Studentów Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu. Dziękujemy Partnerom, Wystawcom, Sponsorom 
i Pracownikom Hotelu Haston City, obsłudze informatycznej i medialnej. 

Gościliśmy lekarzy i specjalistów innych dziedzin i z kraju i zagranicznych specjalistów zainteresowanych problematyką osób 
aktywnych fizycznie. Tym razem hasłem przewodnim Zjazdu były „Standardy i Kontrowersje w Medycynie Sportowej”.   

Mamy nadzieję, że spełniliśmy Państwa oczekiwania, a XXXIII Zjazd PTMS był nie  tylko okazją do przedyskutowania 
kluczowych problemów współczesnej medycyny sportowej, ale także był niezapomnianym wydarzeniem integrującym nasze 
środowisko i pozostanie na długo w Państwa pamięci.

Z wyrazami Szacunku
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego XXXIII Międzynarodowego Zjazdu

Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej           

Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF



Szczegółowy Program XXXIII 
Międzynarodowego Zjazdu Naukowego Polskiego  

Towarzystwa Medycyny Sportowej
jest dostępny w języku polskim i angielskim na stronie 

https://wsf.wroc.pl/zjazd-2019



Organizator Wykonawczy Zjazdu powołany przez 
ZG PTMS:

Wyższa Szkoła Fizjoterapii we Wrocławiu



W kongresie uczestniczyło 750 uczestników z kraju 
i zagranicy 

(Polska; Włochy, Niemcy, Szwajcaria, Czechy, Ukraina, Rosja, Malezja)

Wykłady eksperckie wygłosiło 63 wykładowców z kraju 
i zaproszeni goście zagraniczni  

Ponadto prezentacje prac oryginalnych przedstawiło 49 autorów  



Program Zjazdu obejmował 16 sesji naukowych:

- Sport osób z niepełnosprawnościami
- Suplementy w sporcie fakty i mity
- Zastosowanie kolagenu w leczeniu tkanek miękkich
- Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawów u osób 
aktywnych - cz. 1

- Orzecznictwo sportowo-lekarskie w Polsce
- Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawów u osób 

aktywnych - cz. 2
- Uszkodzenia więzadłowe stawu kolanowego
- Obrażenia ręki u sportowców



Program Zjazdu cd.

- Od małej aktywności fizycznej do otyłości - rola medycyny sportowej 
w zahamowaniu zjawiska

- Zalecenia ćwiczeń fizycznych dla zdrowia
- Diagnostyka molekularna w medycynie sportowej
- Iniekcje i infuzje dożylne w profilaktyce i leczeniu osób aktywnych 

fizycznie
- Regularna aktywność fizyczna obligatoryjnym uzupełnieniem terapii 

cukrzycy
- Serce sportowca – wybrane problemy diagnostyczne
- Sesja prac oryginalnych
- Sesja prac oryginalnych



Moderatorzy sesji, autorzy wystąpień, eksperci i uczestnicy 
Zjazdu podejmowali próby odpowiedzi na pytanie:

Czy w poszczególnych obszarach medycyny sportowej mamy 
standardy, czy więcej kontrowersji ?  

WSTĘPNE WNIOSKI:
Mamy różny stopień zaawansowania standardów w medycynie 

sportowej i dużo wyzwań na przyszłość. 
Ostateczne wnioski przygotuje Komitet Naukowy Zjazdu.
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HONOROWY PATRONAT 

MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO 
Cezary Przybylski



Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej aktywnie 
współdziała i jest członkiem:

The International Federation of Sports Medicine – FIMS

The European Federation of Sports Medicine Association -
E.F.S.M.A



Szczególni Goście: 
V-ce Prezydent 

Europejskiej Federacji Stowarzyszeń Medycyny Sportowej
(E.F.S.M.A)

Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier



The President of International Cartilage
Regeneration & Joint Preservation Society 

(ICRS)



Partnerzy naukowi Zjazdu:

International Cartilage Regeneration & Joint Preservation Society (ICRS)

Polskie Towarzystwo Badań nad Otyłością (PTBO)

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD)

Polskie Towarzystwo Mięśni, Ścięgien i Więzadeł (PTMSiW)

Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne (PTOiTr)

Polskie Towarzystwo Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)

Sekcja Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) 







Zaproszeni między innymi wykładowcy zagraniczni, 
członkowie Komitetu Naukowego:

Prof. n. med. Alberto Gobbi
Dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta
Prof. n. med. Markus Walther
Prof. n. med. Badrul Hisham Yusoff
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Dziękuję za uwagę
Andrzej Czamara


