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Wroctaw dnia 30.09.2019

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy,

W imieniu Prezesa Pana dr med. Andrzeja Bugajskiego i Zarzgdu Gtownego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;
oraz Komitetow Organizacyjnego i Naukowego, a takze w imieniu wtasnym serdecznie dziekujemy wszystkim Uczestnikom
XXXIII Miedzynarodowego Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, ktory odbyt sie we Wroctawiu,

w dniach 26-28 wrzesnia 2019 roku.

Szczegolne podziekowania kierujemy do Wyktadowcow, Ekspertow, Moderatordéw, Komitetow Naukowego i Organizacyjnego
oraz Pracownikow i Studentéw Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Dziekujemy Partnerom, Wystawcom, Sponsorom
| Pracownikom Hotelu Haston City, obstudze informatycznej i medialne;.

Goscilismy lekarzy i specjalistow innych dziedzin i z kraju i zagranicznych specjalistdw zainteresowanych problematykg osob
aktywnych fizycznie. Tym razem hastem przewodnim Zjazdu byty ,Standardy i Kontrowersje w Medycynie Sportowe;”.

Mamy nadzieje, ze spetiliSmy Panstwa oczekiwania, a XXXIll Zjazd PTMS byt nie tylko okazjg do przedyskutowania
kluczowych problemow wspofczesnej medycyny sportowej, ale takze byt niezapomnianym wydarzeniem integrujgcym nasze
Srodowisko i pozostanie na dtugo w Panstwa pamieci.

Z wyrazami Szacunku

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego XXXIII Miedzynarodowego Zjazdu
Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;

Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF



@ PTMS}
Szczegotowy Program XXXIII

Miedzynarodowego Zjazdu Naukowego Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej
jest dostepny w jezyku polskim i angielskim na stronie
https://wsf.wroc.pl/zjazd-2019




Organizator Wykonawczy Zjazdu powotany przez

ZG PTMS:
Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu




W kongresie uczestniczyto 750 uczestnikow z kraju
| zagranicy
(Polska; Wtochy, Niemcy, Szwajcaria, Czechy, Ukraina, Rosja, Malezja)

Wyktady eksperckie wygtosito 63 wyktadowcow z kraju
| Zaproszeni goscie zagraniczni

Ponadto prezentacje prac oryginalnych przedstawito 49 autorow




Program Zjazdu obejmowat 16 sesji naukowych:

- Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami

- Suplementy w sporcie fakty i mity

- Zastosowanie kolagenu w leczeniu tkanek miekkich

- Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawow u osob
aktywnych - cz. 1

- Orzecznictwo sportowo-lekarskie w Polsce

- Kontrowersje w biologicznym leczeniu stawow u osob
aktywnych - cz. 2

- Uszkodzenia wiezadtowe stawu kolanowego

- Obrazenia reki u sportowcow




Program Zjazdu cd.

- Od matej aktywnosci fizycznej do otytosci - rola medycyny sportowej
w zahamowaniu zjawiska

- Zalecenia ¢wiczen fizycznych dla zdrowia

- Diagnostyka molekularna w medycynie sportowej

- Iniekcje i infuzje dozylne w profilaktyce i leczeniu os6b aktywnych
fizycznie

- Regularna aktywnos¢ fizyczna obligatoryjnym uzupetnieniem terapii
cukrzycy

- Serce sportowca — wybrane problemy diagnostyczne

- Sesja prac oryginalnych

- Sesja prac oryginalnych




Moderatorzy sesji, autorzy wystgpien, eksperci i uczestnicy
Zjazdu podejmowali proby odpowiedzi na pytanie:

Czy w poszczegolnych obszarach medycyny sportowej mamy
standardy, czy wiecej kontrowersji ?

WSTEPNE WNIOSKI:
Mamy rézny stopien zaawansowania standardow w medycynie
sportowej i duzo wyzwan na przysztosc.
Ostateczne wnioski przygotuje Komitet Naukowy Zjazdu.




KOMITET NAUKOWY

Przewodniczacy:

Dr hab. Agnieszka Zembron - Lacny, prof. UZ
Dr hab. Andrzej Czamara, prof. WSF

Krajowi Cztonkowie Komitetu Naukowego
Dr n. med. Andrzej Bugajski

Dr n. med. Grzegorz Bieganski

Prof .dr hab. n. med. Ewa Brzezianska - Lasota
Prof. dr hab. n. med. Szymon Dragan

Dr n. med. Szymon tukasz Dragan

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas

Dr n. med. Witold Furgat

Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

Prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski

Dr. n. med. Marek Krochmalski

Dr. n. med. Jarostaw Krzywanski

Prof. dr hab. n. med. Romuald Lewicki

Prof. dr hab. Jacek Lewandowski

Dr hab. Bartosz Molik , prof. AWF Warszawa

Dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof. AWF Katowice
Prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka- Glinianowicz



Prof .dr hab. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska

Dr Andrzej Pokrywka

Dr n. med. Andrzej Rakowski

Dr hab. n. med. Pawet Reichert, prof. UM Wroctaw
Prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski

Dr hab. n. med. Bogustaw Sadlik,

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Smorawinski

Dr n. med. Katarzyna Szmigielska

Dr hab. n. med. Wiestaw Tomaszewski, prof. WSBINoZ
Dr hab. n. med. Tadeusz Trzaska, prof. OSW

Dr n. med. Anna Turska-Kmieé

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Widuchowski

Dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF
Prof. dr hab. Andrzej Ziemba

Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulinska- Ziotkiewicz
Dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice

Zaproszeni goscie - wyktadowcy zagraniczni, cztonkowie
Komitetu Naukowego:

Prof. n. med. Alberto Gobbi

Dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta

Prof. n. med. Markus Walther

Prof. n. med. Badrul Hisham Yusoff



KOMITET ORGANIZACYJNY
Przewodniczacy:

Dr hab. Andrzej Czamara
Wiceprzewodniczacy:

Dr Andrzej Bugajski

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego
mgr Aleksandra Bauer

mgr Katarzyna Brandys
mgr Dariusz Gaca

dr Zbigniew Kaptur

dr Aleksandra Krolikowska
mgr Katarzyna Krzeminska
mgr Barbara Kuzniar

mgr Mateusz Kuzniecow
dr Ryszard Pawelec

mgr tukasz Sikorski

lic. Katarzyna Wilk

mgr Bartosz Zajac

dr Andrzej Zaleski



URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASK

2O

HONOROWY PATRONAT

MARSZALEK WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
Cezary Przybylski



Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej aktywnie

wspotdziata i jest cztonkiem:
The International Federation of Sports Medicine — FIMS

The European Federation of Sports Medicine Association -
E.F.S.M.A




E.F.S.M.A.

Szczegolni Goscie:
V-ce Prezydent
Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej
(E.F.S.M.A)

Prof. dr hab. n. med. Anna Jegier



The President of International Cartilage | { R S

International Cartloge Regeneration

Regeneration & Joint Preservation Society =&
(ICRS)

Prof. n. med. Alberto Gobbi



Partnerzy naukowi Zjazdu:

International Cartilage Regeneration & Joint Preservation Society (ICRS)

Polskie Towarzystwo Badan nad Otyloscia (PTBO)
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne (PTD)
Polskie Towarzystwo Miesni, Sciegien i Wiezadet (PTMSiW)
Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Traumatologiczne (PTOiTr)
Polskie Towarzystwo Stopy i Stawu Skokowo-Goleniowego (PFAS)

Sekcja Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK)



| CRS

International Cartilage Regeneration
& Joint Preservation Society
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Zaproszeni miedzy innymi wyktadowcy zagraniczni,
czlonkowie Komitetu Naukowego:

Prof. n. med. Alberto Gobbi

Dr n. med. Fabio Valerio Sciarretta
Prof. n. med. Markus Walther
Prof. n. med. Badrul Hisham Yusoff
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Dziekuje za uwage

Andrzej Czamara

Wroctaw 26 - 28 I1X 2019
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